Coronavirus Covid-19

Mavyores de 60 anos,
embarazadas
V personas con
patologias cronicas
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Reforzar las recomendaciones de prevencion
de infecciones respiratorias:

- Distanciamiento social (mantener un metro de distancia
entre personas).

- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon
0 alcohol en gel.

- Toser o estornudar sobre el pliegue del codo o utilizar
panuelos descartables.

- No llevarse las manos a la cara.

- Ventilar bien los ambientes de |a casa y del lugar de trabajo.
- Desinfectar bien los objetos que se usan con frecuencia.

- No automedicarse.

- En caso de presentar sintomas, aungue sean leves,
consultar inmediatamente al sistema de salud, siguiendo

las recomendaciones locales, para saber cOmo hacer correc-

tamente la consulta. Ejemplo: en CABA, en Provin-
cla de Buenos Alres, a nivel nacional.

En la medida de lo posible, delegar la realizacion

de mandados o compra de medicamentos a personas
de confianza o del entorno familiar que no pertenezcan
a los grupos de riesgo.

Las personas mayores de 60 anos, embarazadas o
quienes estan dentro de los grupos de riesgo no deben
convivir con personas que vengan desde el exterior.

Las personas de 65 anos y mas, vacunarse contra la gripe y el
neumococo de acuerdo al calendario nacional de vacunacion.
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